Czas ma znaczenie

WAZNE

stan przedcukrzycowy jest jednym z najsilniejszych
czynnikéw ryzyka wystgpienia cukrzycy

stan przedcukrzycowy zyskat range odrebnego
stanu chorobowego wymagajgcego zaréwno leczenia
niefarmakologicznego (zmiana diety, wieksza
aktywnos¢ fizyczna) jak i farmakologicznego

obecno$¢ stanu przedcukrzycowego znacznie zwiek-
sza prawdopodobienstwo pojawienia sie choréb uktadu
sercowo-naczyniowego (zawat serca, udar mézgu)

w przebiegu stanu przedcukrzycowego

wystepujg takze typowe dla cukrzycy powiktania
mikronaczyniowe, jak polineuropatia obwodowa

(np. mrowienie dretwienie konczyn, zaburzenia czucia,
piekacy, ktujacy bol koriczyn)

-
; co 7 SEKUND na $swiecie
Umiera 1 osoba

z powodu cukrzycy

LEKCEWAZENIE PRZEZ PACJENTOW
STANU PRZEDCUKRZYCOWEGO JEST
SPOWODOWANE BEZOBJAWOWOSCIA
JEGO PRZEBIEGU, ORAZ NIEZNAJOMOSCIA
ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z WYSTEPOWA-
NIEM NIETOLERANCJI GLUKOZY"2,
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Dzieci (6 —11 lat):
1/2 tabletki dziennie

Nazwa produktu leczniczego: Zinkorot®, 25 mg Zn?, tabletki. Dawka i posta¢ farmaceutyczna:
1 tabletka zawiera 25 mg cynku (Zn?*) w postaci cynku orotonianu dwuwodnego (Zinci orotas di-
hydricus). ' ia do zast lia: Leczenie niedoboru cynku, jesli nie da sie go wyréwnac
zwyktym odzywianiem. Przeciwskazania: Nadwrazllwosc na substanqe czynna lub na ktérakolwiek
substancje pomocnicza. Podmiot odp dzial i lenie na dopt lie do
obrotu: Wérwag Pharma GmbH & Co. KG Calwer Str7 71034 Bobllngen Niemcy. Informacja Me-
dyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z 0.0. ul. Bodycha 18; 02-495 Warszawa, tel.: 22 8637281, fax:
22 8771370. Kategoria dostepnosci: lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra za-
wiera wskazania, przeciwwskazania, dane do-
tyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania pro-
duktu leczniczego, badZz skonsultyj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewfasciwie stosowany
zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu.
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bierze udziat

w transporcie

i magazynowaniu
insuliny'2

LEK

bez recepty

NOWOSC

wspiera
prawidtowy
poziom glukozy
we krwi343

Zinkorot’

wptywa na
obnizenie
masy ciata345




Zinkorot’

«|
0 okoto 3 min Polakéw ma
cukrzyce, z czego ok. 1 min
jeszcze o tym nie wie.

Znaczenie cynku

niedobor cynku powoduje obnizenie wydzielania
oraz aktywnosci insuliny, a przez to mniejszy wychwyt
glukozy i wiekszg tolerancje na glukoze

niedoboér cynku moze stanowi¢ jedng z przyczyn
rozwoju cukrzycy typu 2, a cynk pomaga w jej
leczeniu. Wyniki licznych badan wskazuja, ze pacjenci

STAN PRZEDCUKRZYCOWY

moze oznaczac’®

nieprawidtowa
glikemia na czczo
(stezenie glukozy
w osoczu krwi zylnej

nieprawidtowa
tolerancje glukozy
(jezeli w 120 minucie,
po wypiciu szklanki

z cukrzyca majg nizsze stezenie cynku w surowicy krwi
» cynk ma duze znaczenie w utrzymaniu prawidtowego w poréwnaniu do oséb zdrowych

poziomu glukozy we krwi [ ]
e U chorych na cukrzyce obserwuje sie zwiekszone

wydalanie cynku z moczem i mniejszg jego zawartos$¢
w organizmie.

e bardzo waznj rolg cynku jest pobudzanie
wydzielania insuliny oraz zwiekszanie wrazliwosci
na insuline

» za wydzielanie insuliny odpowiedzialne sg komorki
beta (B) znajdujace sie w trzustce, w ktérych cynk jest ‘
zmagazynowany. Po spozytym positku wzrasta poziom C?
glukozy we krwi, co powoduje pobudzenie komérek 3
i wydzielanie insuliny
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‘*.l.'

1 na 4 osoby powyzej
60. roku zycia w Polsce
ma stwierdzong cukrzyce.

* regularne spozywanie cynku moze zmniejszy¢
poziom cukru we krwi na czczo (po 8 godzinach
od ostatniego positku) oraz stezenie cukru we krwi
2 godziny po positku

Cynk w potaczeniu
z insuling tworzy

kompleksy, zwane
HEKSAMERAMI,
sktadajace sie

z szesciu czasteczek
insuliny i dwéch » obniza poziom catkowitego cholesterolu
jonoéw cynku.

e cynk wptywa takze na obnizenie masy ciata
oraz bierze udziat w gospodarce ttuszczami:

» zmniejsza iloé¢ ,ztego” cholesterolu LDL
) oraz tréjglicerydéw

) e podwyzsza poziom ,dobrego” cholesterolu HDL
jony cynku Zn?*

/ S
Whawi 45 67 ONZ uznata cukrzyce za jedng z czterech chorob,
insuliny ktore zabijajg ludzkosc.

wynosi 100-125 mg/dl) wody zawierajgcej
rozpuszczone 75 g
glukozy, stezenie
glukozy w osoczu krwi
zylnej osiggnie warto$¢
140-199 mg/dl)

Co druga osoba
umiera z powodu
cukrzycy wczesniej
niz w 60. roku zycia.

SKUTECZNE

LECZENIE STANU
PRZEDCUKRZYCOWEGO
JEST KLUCZOWE

W ZAPOBIEGANIU
ROZWOJOWI
CUKRZYCY’?#




